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INFORMATIONEN ZUM WORKSHOP
EISBADEN - BREATHWORK - YOGA

Liebe Polarbarinnen und Polarbaren

Wir kénnen es kaum erwarten, euch zu unserem EISBADEN - BREATHWORK - YOGA WORK-
SHOP willkommen zu heissen. Vorab mdochten wir euch einige wichtige Informationen geben
und euch bitten, die beigefugte Haftungserklarung und Gesundheitsbescheinigung zu unter-
zeichnen.

Es ist uns ein Anliegen, dass ihr euch bestmaoglich auf den Workshop vorbereitet fuhlt. Daher
empfehlen wir, nicht mit vollem Magen teilzunehmen und lediglich eine leichte Mahlzeit ein-
zunehmen. Bitte denkt auch daran, bequeme Kleidung mitzubringen, da wir im ersten Teil des
Workshops Breathwork und Yoga praktizieren werden.

Nach diesem inspirierenden Start werden wir uns umziehen und gemeinsam zum See gehen,
wo wir unter professioneller Anleitung von Jan und seinem Team das Eisbaden erleben werden.
Wir versprechen euch, dass es ein unvergessliches Erlebnis sein wird!

Abschliessend werden wir einen Closing Circle machen, um unsere Erfahrungen zu reflektieren.

Die auf dem Formular angegebenen Daten werden absolut vertraulich behandelt und die-
nen ausschliesslich unseren Sicherheitsvorkehrungen. Bitte beachtet, dass eine Teilnahme am
Workshop nur mit abgegebener und unterschriebener Haftungserklarung und Gesundheits-
bescheinigung méglich ist.

Wir freuen uns von ganzem Herzen auf einen wundervollen Workshop mit euch und stehen fur
Fragen jederzeit gerne zur Verfligung.

Mit herzlichen GrUssen und Vorfreude,
Sabina und Jan Pekarek
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